
संडवा के
लकसानो़ ने
बाजरे से भरी
ट़़ािी सड़क...

10

गरपालिका
चेयरमैन और
वाइस चेयरमैन
प़़लिलनलि ने...

9

गोशाला को 15 संकवंिल
का अनंनदान भेंि सकया
बाढ्ड्ा। अनाजमंडी आढ्ती
एिोसिएशन ने शसनवार को
गोशाला गोशाला कन्या गर्कुल
पंचगावा को 15 स्कवंटल बाजरा
िान सकया। कथ्बे की अनाजमंडी
मे् शसनवार को आढ्ती
एिोसिएशन अध्यक्् हनुमान शम्ाि
की अगुवाई मे् आढ्सतयो् ने कन्या
गुर्कुल पंचगावा  गोशाला प््बंधक
कमेटी को बाजरे के अनाज िान
करते हुए कहा सक गोिेवा िेवा
करना  प््त्येक व्यस्कत का नैसतक
धम्ि है और हमे् िैसनक कामकाज
मे् परोपकार की भावना को बढ्ाना
चासहए। मंडी आढ्ती एिो. हर
िीजन पर अपनी नेक कमाई मे् िे
15 स्कवंटल अनाज िामासजक
िंगठनो् को भे्ट करते ह्ै।  सजिमे्
िे कन्या गुर्कुल पंचगावा
गोशाला को 15 स्कवंटल बाजरा
िान सकया है। 

िभवािी-दादरी भूिम
रोहतक, रभववार, 5 अक्टूबर 2025

तेजपाल ने पहले पंंयाि में
सकया एनडीए कंवालीफाई

हरिभूिम न्यूज:तोिाम

प््सतभा सकिी की मोहताज नही्
होती, सकिको कब बुलंिी पर पहुँचा
िे सकिी को मालूम नही् होता, बि
लगन की जर्रत होती है। कुछ ऐिा
ही आिश्ि कॉन्वे्ट िीसनयर िेके्डरी
थ्कूल कैर् मे् अध्ययनरत कक््ा
बारहवी् के छात्् तेजपाल पुत्् प््िीप
मनीठीया खापडबाि सनवािी ने कर
सिखाया। तेजपाल ने पहले ही प््याि
मे् एनडीए क्वालीफाई करके अपने
क््ेत्् व थ्कूल का नाम रोशन सकया।
छात्् की इि िफलता पर कैर् और
आि-पाि के गाँवो् मे् खुशी और
गव्ि का माहौल बना हुआ है।
तेजपाल की इि उपलस्रध पर
आिश्ि ग््ुप ऑफ इंस्थटट््ूट कैर् के
चेयरमैन आरके बंगासलया व
प््ाचाय्ाि डॉ. के िुर्बुलक्््मी ने प््ाि्िना
िभागार मे् फूल माला व पगडी
पहनाकर थ्वागत सकया और उनके

उज्््वल भसवष्य की कामना करते
हुए बताया सक तेजपाल बचपन िे
ही पढाई के प््सत गंभीर रहा है।
बचपन िे ही उन्हो्ने वायु िेना को
अपना कसरयर चुनने का फैिला
सकया। यह उनकी मेहनत और िृढ
िंकल्प का पसरराम है सक वे इि
मुकाम पर पहुँचे है्। तेजपाल ने
अपनी इि िफलता का श््ेय अपने
सशक््को् व पसरवारजनो् को सिया।
इि अविर पर आिश्ि एजुकेशन
िोिाइटी के अध्यक्् राजर्प
धासनया, प््वक्ता िुमीत बूरा, िीपक
िोनी आसि सशक््ासवद् उपस्थित रहे।

खबर िंकंंेप स्वास्थ्य सेवाओ् को लेकि रसरवल सज्जन रभवानी एक्शन मोड मे्, कई जगह काि्जवाई 
िीएमओ ने
सजले के पांच
संवासंथंय केंदंंों
पर मारा छापा

छह दर्जन चिचित्सि व अन्य िर्जिारी चरले
गैर हाचरर, िारण बताओ नोचिस रारी चिया

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

सिसवल िज्िन सभवानी डॉक्टर रघुवीर
शांसडल्य ने आमजन के सहत मे् थ्वाथ्थ्य
िेवाओ मे् व्यापक िुधार के सलए सजले की
सवसभन्न थ्वाथ्थ्य िंथ्िाओ् का औचक
सनरीक््र सकया।सजिमे् उपमंडल अथ्पताल
तोशाम, प््ािसमक थ्वाथ्थ्य के्द्् बुिान,
प््ािसमक थ्वाथ्थ्य के्द्् िंडवा, प््ािसमक
थ्वाथ्थ्य के्द्् ढारी माहू तिा प््ािसमक
थ्वाथ्थ्य के्द्् सिनोि आसि िंथ्िाओ् का
सनरीक््र सकया। 

औचक सनरीक््र के िौरान सवसभन्न
िंथ्िानो् म्े काफी असधकारी और काफी
कम्िचारी अनुपस्थित पाए गए । अनुपस्थित
िभी असधकासरयो् और कम्िचासरयो् को
शोकॉज नोसटि सिया जाएगा । उनका

अनुपस्थित सिन का वेतन आगामी आिेशो्
तक क्लेम नही् सकया जाएगा तिा
अनुपस्थित के सखलाफ सवभागीय
काय्िवाही भी अमल मे् लाई जाएगी। तासक
भसवष्य मे् कोई भी असधकारी/कम्िचारी
उच्् असधकासरयो् की बगैर अनुमसत के
छुट््ी पर या अनुपस्थित ना रहे। 
छुटंंी बारे कोई िूचना नहीं
उपमंडल अथ्पताल तोशाम मे् िुबह 8:30
पर 12 सचसकत्िा असधकारी, िो िीसनयर
नस्िि्ग ऑसफिर , 12 नस्िि्ग ऑसफिर ,
तीन लैब टेक्नीसशयन, एक ऑपरेशन
सिएटर अटे्डे्ट के असतसरक्त सवसभन्न श््ेरी
के 23 कम्िचारी अनुपस्थित पाए गए।
असधकारी के पाि अनुपस्थित बारे या छुट््ी
बारे कोई िूचना नही् िी। 

गंभीर लापरवाही: ड्यूिी
रोसंिर सडसंपले नहीं समला

उपमंडल अथ्पताल तोशाम की िीसनयर
नस्िि्ग ऑसफिर द््ारा नस्िि्ग ऑसफिर तिा
कम्िचासरयो् का ड््ूटी रोथ्टर िंथ्िा मे्
बनाकर मोबाइल मे् िा लेसकन सकिी जगह
पर ड््ूटी रोथ्टर सडथ्प्ले नही् पाया गया।
यह गंभीर लापरवाही है। उपमंडल
अथ्पताल तोशाम के आपातकालीन
सवभाग मे् कम्िचारी, नस्िि्ग ऑसफिर तिा
डॉक्टर आसि मे िे कोई भी ड््ूटी पर नही्
पाए गए । इिके असतसरक्त वहां की
मॉसनटसरंग और िफाई व्यवथ्िा
अनिेसटथ्फेक्ट््ी िी । 

वही् पीएचिी बुिान मे् पीएचिी  का
सनरीक््र सकया तो वहां पर कोई थ्टॉक

रसजथ्टर ओपीडी रसजथ्टर नही् िा जगह-
जगह पर िरकार द््ारा जारी सकए गए आम
जनता को जागर्क करने के सलए बोड्ि
आसि जगह-जगह रखे हुए पाए गए तिा
िफाई व्यवथ्िा भी िुर्स्् नही् िी । िबुह
9: 45 बजे पीएचिी बुिान का औचक
सनरीक््र करने पर अनेक कम्िचारी गैर
हासजर समले, सजनकी अनुपस्थित बारे या
छुट््ी बारे कोई भी िूचना सचसकत्िा
असधकारी के पाि उपलर्ध नही् िी ।
सजनका वेतन रोकने के सलए वसरष््
सचसकत्िा असधकारी तोशाम को आिेश
सिए गए है् ।
सिफंफ दो कमंाचारी ड्यूिी पर
इिी तरह िे 10.35 बजे पीएचिी िंडवा
का औचक सनरीक््र पर केवल िो

कम्िचारी ड््ूटी उपस्थित पाए गए बाकी
कम्िचारी ड््ूटी पर अनुपस्थित िे ।
पीएचिी िंडवा मे् उपस्थित थ्टाफ नि्ि के
पाि  िवाइयां का एक्िपे्ि रसजथ्टर नही्
िा तिा ना ही डयूटी रोथ्टर िा । पीएचिी
िंडवा मे् िाफ िफाई नही् िी । िरकार ने
पीएचिी िंडवा मे् थ्टाफ क्वाट्िर तिा
असधकारी क्वाट्िर  बनाए गए है् जोसक
खाली पड्े हुए है् । उन िभी खाली क्वाट्िरो्
की िाफ िफाई ना होने की वजह िे
भसवष्य मे् ये िभी क्वाट्िर खराब हो िकते
है्। इििे िरकार की योजनाओ् का
आमजनता को लाभ िही िे नही समल
पाता। इि पर सिसवल िज्िन ने िंडवा
िसहत सजले की िभी थ्वाथ्थ्य िंथ्िाओ् म्े
बने क्वाट्िि्ि को िंबसधत िंथ्िा मे् काय्िरत
थ्टाफ नि्ि और असधकासरयो् को अलॉट

करने के सनि््ेश सिए तासक सजले की िभी
थ्वाथ्थ्य िंथ्िाओ् के क्वाट्िर कंडम ना हो।
सनयसमत तौर पर रहने और िाफ िफाई
होने िे थ्वाथ्थ्य िंथ्िाओ् की सबस्लडंग
कंडम नही् होगी  ।

उपमंडल अस्पताल तोशाम मे् सुबह 8: 30
बजे 23 कम्मचारी अनुपस्सित ममले

पीएचसी बुसान मे् 9: 45 बजे अनके
कम्मचारी गैर हामजर पाए गए

संडवा मे् 10.35 बजे पर केवल दो कम्मचारी
हामजर ममले, बाकी अनुपस्सित िे

पीएचसी मदनोद मे् 12:15 बजे तक कई
मचमकत्सक व कम्मचारी गैर हामजर रहे

िखंती

भिवानी। भनरीक््ण के दौरान कम्मचाभरयो् की हाभजरी लेते और वार््ो्का भनरीक््ण करते सीएमओ। फोटो: हभरिूिम

पयंाापंत मातंंा में रखें दवाइयों
का संिॉक : िीएमओ

12:15 बिे िीएचसी पिनोि िा औचि
पनरीकंंर िरने िर िाया पि यहां िर

िई पचपितंसि व िमंणचारी अनुिसंसित
बारे या छुटंंी बारे िोई भी सूचना

पचपितंसा अपधिारी िे िास उिलबंध
नहीं िी । उनंहोंने िहा पि संवासंथंय

पवभाग पभवानी िे सभी अपधिारी और
िमंणचारी अिनी-अिनी डंंूिी िूरी
ईमानिारी से िरें । पिले िी सभी
संवासंथंय संसंिाओ में िायंणरत सभी

अपधिारी और िमंणचारी अिनी-अिनी
डंंूिी िर समय िर िाए और डंंुिी

िूरंण होने ििंंात ही अिनी संसंिा छोडें।
आम िनता िो संवासंथंय सेवाओं मंे

पिसी भी पंंिार िी िमी ना आने िंे
और आम िनता िे साि अचंछी तरह से

वंयवहार िरें । आमिन िो संवासंथंय
सेवाओं से पिसी भी पंंिार िी पशिायत

नहीं होनी चापहए । सभी संवासंथंय
संसंिाओं मंे पंंािपमि उिचार िी सभी

पंंिार िी आवशंयि िवाइयों िा संिॉि
ियंाणपंत मातंंा में रखना सुपनपंंित िरें ।

एडवोकेि पंंदीप िीडरंलयूिी
सभवानी के चेयरमैन बने
शिवानी। सजला कोट्ि म्े अभ्याि
कर रहे एडवोकेट प््िीप तंवर
िेविसरया चाइल्ड वेलफेयर कमेटी
सभवानी के चेयरमैन बने ह्ै।
एडवोकेट प््िीप ने वर्ि 2017 मे्
एलएलबी तिा 2019 मे्
एलएलएम सकया। काय्िकासररी का
सवस््ार करते हुए एडवोकेट धीरज
िैनी, नीलम रानी, सिनेश अत््ी
िीडर्ल्यूिी के ििथ्य मनोसनत
सकए। नीलम रानी ने 17 िाल तक
सशक््ा क््ेत्् म्े अपनी िेवाएं िी, िात
िाल तक ओपव शैलटर होम मे्
काय्ि सकया, पांच िाल तक ििथ्य
के र्प मे् सकशोर न्याय बोड्ि म्े
अपनी िेवाएं िी। इिके बाि बाल
कल्यार िसमसत की ििथ्य सनयुक्त
हुई तिा लगभग नौ वर््ो् िे राष््््ीय
िेसवका िसमसत िे जुड्ी हुई है्।
एडवोकेट धीरज िैनी राष््््ीय
थ्वयंिेवक िघं िे बाल्यकाल िे
जुड्े हुए है्। भाजपा मण्डल स््र िे
प््िेश स््र तक पिो् पर रहे ह्ै। 

पंंभावी ककंंा अवलोकन इफेसंकिव कंलािरंम ऑरंजंावेशन के सलए सदया पंंसशकंंण

पहले भदन मुख़य प़़भिक़़को़ ने कम़मचाभरयो़ को भदया प़़भिक़़ण
दीपक कुमार डुमडा:बवानीखेड़ा

गुर्ग््ाम स्थित राज्य शैस् ्कक
अनुिंधान एवं प््सशक््र पसररि,
हसरयारा की तरफ िे प््भावी कक््ा
अवलोकन इफेस्कटव क्लािर्म
ऑर्ज्िवेशन फेि-3 को लेकर
एबीआरिी, बीआरपी की
ऑनलाइन ट््ेसनंग का आयोजन
सकया गया। 

राज्य के पहले हुए प््सशक््र िे
वंसचत रहे एबीआरिी, बीआरपी
कम्िचासरयो् ने अपनी उपस्थिसत िज्ि
कराई। प््सशक््र चार सिन के सलए
सनध्ािसरत सकया गया है इिके पहले

सिन शसनवार को ऑनलाइन व
िोमवार िे बुधवार तक तीन सिन
लगाकर ऑफलाइन प््सशक््र
गुर्ग््ाम स्थित राज्य शैस् ्कक
अनुिंधान एवं प््सशक््र पसररि मे्
आयोसजत सनध्ािसरत सकया जाएगा।
ऑनलाइन ट््ेसनंग मे् एििीईआरटी
सनिेशक आईएएि िंवत्िक सिंह,
एसडशनल डायरेक्टर िुनील कुमार
िसहत ईटी सवंग प््मुख मनोज
कौसशक ने अहम भूसमका अिा की ।
इन मुख्य प््शिक््को् के कंधो् पर
अहम शिम्मेदारी होगी: सशक््ा
सवभाग द््ारा कम्िचासरयो् को ट््ेसनंग
िेने के सलए खरखौिा िे सकरर

डारोसलया, कलायत िे डॉ. नरेन्द््
कुमार बाल्यान, मातनहेल िे चेतना

जाठोल, िोनीपत िे मोसनका
िसहया, मातनहेल िे मोसनका,

इिराना िे िुशील, खंड कलानौर
िे अरसवंि सवकाि, गन्नौर िे
सशवाली अंसतल की सजम्मेवारी
लगाई गई है जो 86 कम्िचासरयो्
एबीआरिी, बीआरपी को प््सशक््र
िेने म्े अपनी अहम भूसमका अिा
करे्गे। ऑनलाइन प््सशक््र मे् मुख्य
प््सशक््को् के द््ारा 3 एसरया, 9
एसलमे्ट्ि तिा 29 सबहेसवयर बारे
अवगत करवाया गया तिा पहले
सिन 2 एसरया, 3 एसलमे्ट व 11
सबहेसवयर एक-एक करके बहुत
बारीकी िे उिाहरर िसहत चच्ाि
हुई। एसलमे्ट तिा सबहेसवयर पर
चच्ाि ऑफलाइन प््सशक््र मे् होगी।

इन सवषयों पर हुई चचंाा
एक सिविीय ऑनलाइन व तीन
सिविीय ऑफलाइन प््सशक््र मे्
पहले सिन मुख्य प््सशक््को् द््ारा
िीखने के सलए अनुकूल वातावरर,
िकारात्मक व्यवहार िंबंसधत
उपेक््ाएं, कक््ा पसरवेश िसहत अनेक
सवरयो् पर चच्ाि हुई सजिमे् सशक््क
कक््ा मे् िभी सवद््ास्िियो् के िाि
िम्मानपूव्िक व्यवहार करते ह्ै या
अपमानजनक भारा का व्यवहार
प््िस्शित करते है्, सशक््क िभी
सवद््ास्िियो् के िाि िम्मानपूव्िक
व्यवहार करते ह्ै।

नई-नई तकनीक अपनानी होगी
पंंपशकंंर में गुरंगंंाम संसित राजंय शैपंंकि अनुसंधान एवं
पंंपशकंंर िपररि िे पनिेशि आईएएस संवतंणि पसंह,
एपडशनल डायरेकंिर सुनील िुमार सपहत ईिी पवंग
पंंमुख मनोि िौपशि ने बताया पि िुरानी तिनीि िे
सहारे पशकंंा संंर िो ऊँचा नहीं उठाया िा सिता इसिे
पलए नई-नई तिनीि अिनानी होगी। पिसिे पलए
पशकंंा पवभाग पिन-पंंपतपिन पंंयास िर रहा है और
िामयाबी भी हापसल हो रही है। वहीं उनंहोंने बताया पि

मेंिर िे इस पंंपशकंंर में यपि एि भी मेंिर छूि गया तो सुरकंंा िा चकंं िूि
गया। इसपलए सभी मेंिर िा पंंपशकंंर िरवाया िाएगा। िो पवदंंालय में
िािर पशकंंा संंर िी िांच िर उसे ऊँचा उठाने िा पंंयास िर सिें। ये
पंंपशकंंर मील िा ितंिर सापबत होगा।

मनोज कौभिक

तोशाम। तेजपाल को सम्माभनत करते हुए।

nआदर्श कॉन्वे्ट
सीनियर सेके्डरी
स्कूल कैर् मे् बारहवी्
का छात्् है तेजपाल

सकिानों ने धरने पर िरकार के सखलाफ नारेबाजी की
हरिभूिम न्यूज:बाढड़ा

बाढ्डा सबजली घर के पसरिर मे् धरने पर
मौजूि सकिानो् ने िरकार के सखलाफ
जमकर नारेबाजी की। काय्िक््म की
अध्यक््ता पूव्ि िानेिार जोरासिंह व ररधीर
उमरवाि ने की तिा मंच िंचालन रघबीर
काकड्ौली ने सकया।

िंयुक्त सकिान मोच्ाि के आह््ान पर
बाढङा सबजली काय्ािलय पसरिर मे् धरना
मे् क््ेत्् के अनेक सकिान िंगठनो् व
राजनैसतक िंगठनो् के पिासधकासरयो् ने
पहंुच कर िमि्िन सकया। सकिानो् ने

बकाया मुआवजा व मौजूिा नुकिान की
भरपाई होने तक िंघर्ि जारी रखने का
एलान सकया।  धरने को िंबोसधत करते
हुए सकिान नेता  पूव्ि िानेिार जोरासिंह व
ररधीर उमरवाि, राजकुमार हडोिी ने
कहा सक सकिान कौम िेश व िुसनया का

पेट भरने वाली कौम है िेश सकतनी
प््ाकृसतक आपिा आई हुई सफर भी डटकर
मुकाबला कर रहे ह्ै इिीसलए िरकार को
हठ्धस्मिता का त्याग कर सकिानो् की िुध
लेनी चासहए। ज्यािा बरिात होने के
कपाि, बाजरा, गवार, मुंग की फिल

बब्ािि हो गई है। मौजूिा िमय मे् बरिात
की असधकता को प््ाकृसतक आपिा घोसरत
कर मकान या जान गंवाने वाले पीसड्त
पसरवार को िि लाख, फिल बब्ािि वाले
सकिानो् को प््सत एकड् िाठ हजार की
मिि करनी चासहए। एिडीएम तहिीलिार
को थ्पेशल सगरिावरी के सनि््ेश सिए जाऐ
खराबे का आकलन सकया जाए सकिानो्
और मजिूर पसरवारो् उनको पय्ािप्त
आस्ििक िहायता िेना चासहए। मंत््ालय ने
कपाि पर लगने वाले 11 प््सतशत आयात
शुल्क को खत्म करने का सनर्िय सकया है
जो कृसर क््ेत्् के सलए बड्ा झटका है। 

कपाि की घरेलू कीमत पर पडंेगा अिर
पिसान नेताओं ने िहा पि सरिार िे इस फैसले िो िेश भर िे ििास िैिा िरने वाले
पिसानों िो उिाडनंे वाला फैसला बताया है। आयात शुलंि समापंत होने से ििास िी
घरेलू िीमत िर सीधा असर िडंेगा। बाहर से ििास ससंंी िीमतों िर बािार में आएगी
पिससे हमारे ििास िी िीमतें पनपंंित रंि से पगरेंगी और पिसानों िो और अपधि
संिि और ििंण िा सामना िरना िडंेगा। 

गंंामीणों ने सलया िंकलंप कारी आदु होगा पंलासंसिक मुकंत
पंंयोग करने वाले डसंिबीन में डालेंगे, बि संिैंड पर एक रखा

बाढड़ा। पंंधानमंतंंी नरेंदंं भाई मोिी िे संवचंछ भारत अपभयान िे पमशन िो िामयाब िरने हेतु
और गांव िारी आिु िो िूरंणतया पंलासंसिि मुकंत िरने हेतु एि िन अपभयान पंंारंभ पिया।
इस अपभयान िे तहत लगातार 20 वरंंों से संवचंछता पमशन चला रहे रािेंदंं संवामी मोि ने सरिंच
डॉ जंयोपत शमंाण और िारी आिु िे युवाओं िे साि गांव में सफाई अपभयान चलाया।            
गांव िो पंलासंसिि मुकंत बनाने िी मुपहम में संवचंछता पंंहरी रािेंदंं संवामी मोि और गांव िी

सरिंच डॉ जंयोपत शमंाण बस संिैंड पंंांगर और बूसंसिंग संिेशन िर साफ सफाई िी। इस अवसर
िर गांव िी युवा सरिंच डा. जंयोपत शमंाण ने बताया पि  पंलासंसिि हमारे ियंाणवरर और धरती मां
िे पलए बहुत बडंा खतरा है। उनंहोंने बताया पि पंलासंसिि िे पंंयोग से  हमारे िेश में िंैसर
िैसी घाति बीमापरयों फैल रही हैं। हमारे गांव िारी आिु िो पंलासंसिि मुकंत बनाने िे पलए
बडंे -बडंे डसंि पबन तैयार िरवा पलए गए हैं और पंंतंयेि वाडंण िे मुखंय चौराहों और गांव िी
िुिानों िे आगे रखवा पिया िायेगा। सभी गंंामवापसयों से अनुरोध िरिे सूखे और पसंगल यूि
पंलासंसिि िो इनमें इिठंंा िरिे पनसंंारर िरवा पिया िायेगा। उनंहोंने गांव िे मुखंय बस
संिैंड िर एि डसंिपबन रखवा िर इस अपभयान िा शंंीगरेश पिया तिा हर गली में यह
रखिर पंलासंसिि एिपंंतत िर भपवषंय में पंलासंसिि पंंयोग न िरने िा आहंंान पिया।  आि
िे पमशन में शंंीराम घनघस, सुरेंदंं िाला, िमल शमंाण उफंफ पवकंंी आिि मौिूि रहे।

संवदेशी वसंंुओं को अपनाएंगे तो देश होगा सवकसित: िांिद
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

लोकिभा िांिि चौधरी धम्िबीर सिंह ने
कहा है सक िेश को पूर्ि र्प िे सवकसित
बनाने के सलए हमे् अपने पैरो् पर खड्ा
होना होगा। यह तभी िंभव है जब हम
थ्विेशी वस््ुओ् को अपनाएंगे। इििे
रोजगार के नए अविर पैिा हो्गे और िेश
का पैिा िेश मे् ही रहेगा। 

उन्हो्ने कहा सक सपछले 11 वर््ो् म्े
प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्व मे् भारत
ने िुसनया को यह सिखा सिया है सक हमारा

िेश सकिी भी क््ेत्् म्े पीछे नही् है। िेश का
युवा प््सतभावान है। कोरोना जैिी महामारी
मे् हमारे वैज््ासनको् ने इि बीमारी िे बचाव
के सलए वैक्िीन बनाई और वही वैक्िीन
हमने िूिरे िेशो् को फ््ी मे् िी जबसक

सविेशी वैक्िीन इतनी अिरिार नही् िी।
उन्हो्ने नागसरको् िे आह््ान करते हुए कहा
सक वे िीपावली पर थ्विेशी वस््ुएं खरीिे्
और थ्विेशी िामान का ही उपयोग करने
का प््र ले्। िांिि चौधरी धम्िबीर सिंह

लोक सनम्ािर सवश््ामगृह मे् आत्मसनभ्िर
भारत और थ्विेशी अपनाओ असभयान को
लेकर पत््कारो् को िंबोसधत कर रहे िे।
उन्हो्ने कहा सक आज हम िुई िे लेकर
िैन्य हसियार तक बना िकते ह्ै।

भिवानी। पत््कारो् से बातचीत करते सांसद।

ऑपरेशन सिंदूर में संवदेशी हसियारों का िकया पंंयोग
पिछले पिनों हमारी सेना ने ऑिरेशन पसंिूर में िापिसंंान िो पिया पिसमें संविेशी हपियारों
िा ही पंंयोग पिया। इसिो िेखिर बडंे-बडंे पविपसत ताितवर िेश भी अचंपभत रहे।
उनंहोंने िहा पि िब िोई वासंंु हमारे िेश में बनेगी तो हमारा िूसरे िेशों से मुिाबला नहीं
रहेगा िबपि बडंे िेश हपियारों िे सौिे िे नाम अिना पंंभाव िमाते हंै। सांसि ने िहा पि
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने भी संविेशी िे साि-साि खािी िो अिनाने िा आहंंान पिया है।
इससे लघु उदंंोगों और बुनिरों िो िाम पमलेगा। 

गांव नरसिंह वाि में शुकंल पकंं
दंंादशी पर भंडारे का आयोजन 

चरखी दादरी। गांव नरसिंह वाि स्थित बाबा
जमना सगरी मंसिर नरसिंह वाि मे् आज शुक्ल पक््
द््ािशी पर भंडारे का आयोजन सकया गया। इिके
िाि ही हवन यज्् व अन्य धास्मिक आयोजन
मंसिर महंत बाबा अभय सगरी के िासनध्य मे् सकया
गया। इि िौरान महंत द््ारा बीते सिनो् प््िम
नवरात्् िे आरंभ सकए गए उपवािो् को आज
ग्यारह सिन बाि खोला गया। िव्ि प््िम मंसि
पसरिर मे् हवन सकया गया। इिमे् मौसजज
व्यस्कतयो् द््ारा आहुसत अस्पित की गई। इिके
उपरांत महंत बाबा अभय सगरी द््ारा थ्वयं खुि
कन्याओ् के िुध व जल िे पैर धोकर अपने हािो्
िे कन्याओ् को प््िाि सखलाया गया। 
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
11 इक़कवटी म़यूिुअल फंि ने 5 साल मे़ जदया 30% से ज़यादा जरटऩडlबाजार के इस दौर मे़ भी मुनाफा के साथ अच़छा जरटऩड दे रहे म़यूिुअल फंि

क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल
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मर्यादय पुर्षोत््म भगवयन श््ीरयम कय जीवन चररत्् देश के सभी लोगो् के रलए प््ेरणयदयरी: रवरपन सैनी

नगरपालिका चेयरमैन और वाइस चेयरमैन
प््लिलनलि ने लकया श््ी राम का राज्यालिषेक

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

िंका में रावण का वध करने और
लविीरण को िंका राजंय सौंपकर
िगवान शंंी राम अपने अपनी पतंनी
सीता और िकंंंमण के साथ वापस
अयोधंया िौट गए। इससे पहिे
सीता की असंनन परीकंंा िी िी गई।
नगरपालिका चेयरमैन पंंदीप तायि
और वाइस चेयरपसंिन पंंलतलनलध
लवलपन सैनी ने शंंी राम का
राजंयालिरेक लकया तथा िकंंंमण,
िरत व शतंंुघंन का िी समंमान
लकया। इस मौके पर नगरपालिका

चेयरमैन पंंदीप
तायि ने
रा म िी िा
सलमलत को
5100 रंपये का
अनुदान िी
लदया। पंंदीप
तायि और
लवलपन सैनी ने
कहा लक मयंािदा

पुरंरोतंंम िगवान शंंीराम का जीवन
चलरतंं देश के सिी िोगों के लिए
पंंेरणीय है। शंंीराम मातृ िकंत के
साथ साथ लपतृ िकंत िी थे। यहीं
नही उनंहोंने कहा लक तंंेता युग में
असुर शसंकतयों से देश की रकंंा की
थी वहीं वतंिमान में युवा पीढंी को िी

राषंंंंिावना के साथ काम करते हुए
राषंंंंीय एकता और देश की समृलंंि
के लिए काम करना चालहए।
रामिीिा मंचन में दौरान िंका में
रावण का वध होने के बाद लविीरण
को िंका राजा बनाया गया तथा
सीता ने िी असंनन परीकंंा दी। बाद में
हनुमान, सुगंंीव, जामवंत और
लविीरण ने शंंी राम, िकंंंमण और
सीता के साथ अयोधंया तक का
सफर तय लकया और िगवान
शंंीराम के राजंयालिरेक कायंिकंंम में
शालमि हुए। 

िगवान शंंी राम के 14 वरंंों के
बाद वापस घर िौटने की िुशी में
लजस पंंकार देश में लदवािी मनाई
जाती है वैसे ही मंचन के दौरान

लदवािी मनाई गई। रामिीिा
सलमलत पंंधान संतिाि सैनी, पवन
शमंाि, कैिाश लजंदि, गोपाि
तायि आलद सलमलत सदसंयों
रामिीिा के सिी किाकारों और
गणमानंय िोगों को संमृलत लचनंह िेंट
कर समंमालनत िी लकया। पंंधान
संतिाि सैनी ने रामिीिा मंचन

के सफि आयोजन के डायरेकंटर,
किाकारों, पुलिस पंंशासन और
शहर के सिी गणमानंय िोगों का
आिार पंंकट लकया। इस बार
रामिीिा मंचन में अनेक युवा
किाकारों ने लहसंसा लिया और
मंचन को आकरंिक बनाने में
योगदान लदया।

चेयरिैन प््दीप
तायल ने
रािलीला
समिमत को
5100 र्पये
का अनुदान

मदया

लोहार्।
िाज्यनिषे
क किके
िामलीला
का मंचि

िुर्
किवाते

हुए।
फोटो:
हररभूिम

समापन काय़यक़़म म़े ये रहे मौजूद
समापन काय्षक््म मे् पार्षद अजय

शम्ाष, रकव केकडया, राजेश सैनी,
सुनील सोलंकी, संतलाल, प््कतकनकध

अक््शनी सैनी, रामबीर, कजते्द््
भारद््ाज, माक््ेट कमेटी वाइस

चेयरमैन सुभार सैनी, मनोज
जोशी, प््वीण जोशी, राजीव वत्स,

भरत सोनी, कबहारी लाल,
रामअवतार शम्ाष, सुरे्द्् शम्ाष
सकहत अनेक गणमान्य लोग

मौजूद रहे। उन्हो्ने बेहतर
रामलीला मंचन के कलए रामलीला

सकमकत सदस्यो्, कलाकारो् के
काय््ो् की सराहना की।

सत््ा या पद से बड्ा भाईचारा
कर्तव्य व आदर्त: कर्णागिरी  

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

हािवास गेट संसथत लिलटि हारंसंि
पसंधिक संकूि के सिागार में चि
रहे संगीतमयी शंंीराम कथा महायजंं
का सातवां लदन िसंकतमय माहौि में
संपनंन हुआ। कथा वंयास शंंी शंंी
1008 महामंडिेशंंर बाि योलगनी
संत लशरोमलण साधंवी करंणालगरी   ने

िगवान शंंीराम,
माता शबरी और
िरत लमिाप
पंंसंग का अतंयंत
िावपूणंि वणंिन
लकया। कथा
संथि पर िकंतों
की िीडं उमडंी
रही और पूरे
वातावरण मंे

‘जय शंंीराम’ के जयघोर गूंजते रहे।
साधंवी करंणालगरी   ने अपने पंंवचन
में कहा लक िगवान शंंीराम की
िीिा केवि कथा नहीं, बसंलक
जीवन जीने की एक किा है। 

l
शबरी और

भरत मिलाप
प््संग से

सराबोर हुए
श््ोता

रभवानी। आयोनजत सत्संग मे् िामकिा किते हुए।  फोटो: हररभूिम

किा के दौरान किा स्िल पर संगीत मयी भजनो् की स्वर लहकरयां
वातावरण को पकवत्् बना रही िी्। श््द््ालु भावकवभोर होकर भस्कत रस

मे् डूबे रहे। किा मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु, मकहलाएं और स्िानीय
नागकरक उपस्सित रहे। इस अवसर पर किा आयोजन प््धान

क््तलोक चंद गोयल, रमेश हेतमपुकरया, उप-प््धान आनन्द प््काश
गोयल, महासकचव संजय गोयल, एमडी पवन गोयल व भावना गोयल,

वकरष्् पत््कार कशव भगवान शम्ाष, आर एस एस से सत्यनारायण
कमि््ल, पीसीसीएआई अध्यक्् सुरे्द्् लोकहया, सीमा गोयल, संकचत जैन,

राहुल गोयल, कवनय गोयल, कनश््ल गोयल, ऐश््य्ाष रामानंद
कसंहल,प््धान सुरेश मंडी, मुरारी लाल तोला, सतीश गोयल, रकव कुमार

गोयल, सुमन देवी कनकमरा, मेघा, राशी, महक, पुष्पा देवी, नरे्द्् उफ्फ
ननु,अकमत कुमार सकहत अनेक गणमान्य व्यस्कत किा मे् शाकमल

रहे।

भावववभोर हुए श््द््ालु

खानपान की जानकारी दी
हरिभूिम न्यूज :बहल

मलहिा एवं बाि लवकास लविाग
दंंारा पोरण माह के अंतगंित बहि
सकंकि में गोद िराई एवं टॉय मेलकंग
वकंकशॉप का आयोजन लकया।
कायंिकंंम में आंगनवाडंी
कायंिकतंािओं के साथ-साथ बडंी
संखंया में बचंंों के अलििावकों ने
िाग लिया। 

कायंिकंंम की शुरंआत
सुपरवाइजर लरतु ने गोद िराई
कायंिकंंम से की, लजसमें गिंिवती
मलहिाओं को िानपान व संवासंथंय
देििाि संबंधी जानकारी दी।
इसके पशंंात रॉकेट िलंनिंग संसंथा की
लजिा समनंवयक सुिेिा व

सुपरवाइजर लरतु ने आंगनवाडंी
कायंिकतंािओं के साथ टॉय मेलकंग
वकंकशॉप आयोलजत की, लजसमें
लवलिनंन पंंकार के रचनातंमक

टीलचंग-िलंनिंग मैटेलरयि तैयार
लकए। सुिेिा ने बचंंों के शैलंंकक
कौशि एवं पंंारंलिक िारा लवकास
पर लवशेर धंयान केंलंंदत लकया। 

n बहल सक्कल मे् गोद भराई व टॉर
मेरकंग वक्किॉप करवाई

बहल। गोद ििाई काय्यक््म मे् उपस्सित आंगिबाड्ी काय्यकत्ाय व अन्य मनहलाएं।

खेल-खेल में सीखने के अिसर कदए
उन्हो्ने बच््ो् के माता कपता को समझाया कक पोरण के साि प््ारंकभक कशक््ा भी

बच््ो् के मानकसक कवकास के कलए अत्यंत आवश्यक है, ऐसे काय्षक््म न
केवल जागर्कता बढ़्ाते ह्ै, बस्कक माता-कपता को अपने बच््ो् की कशक््ा और

कवकास मे् सक््कय भूकमका कनभाने के कलए भी प््ेकरत करते ह्ै। सत्् के दौरान
बच््ो् को खेल-खेल मे् सीखने के अवसर कदए गए।

देश का आमजन महंगाई, बेरोजगारी, सरकार की अनदेखी के कठिन दौर से गुजर रहा: गुठिया

कांग््ेस जिलाध्यक्् के नेतृत्व मे् काय्यकत्ायओ्
ने जकया वोट अजिकार िन चेतना प््दर्यन 

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

नेता लवपकंं राहुि गांधी दंंारा उठाई गई
‘वोट अलधकार’ की आवाज के
अनुरंप एवं देश में चोरी होते वोटों
बाबत संयुकंत लकसान मोचंाि के
ततंवावधान में लिवानी के शहीद िगत
लसंह चौक पर 22 अगसंं से जन
चेतना पंंदशंिन शुरं लकया, जो 43वें
लदन िी लनरंतर जारी रहा। पंंदशंिन का
संचािन मोचंाि संयोजक दिीप लसंह
सांगवान ने लकया। लिवानी लजिा
कांगंंेस कमेटी के शहरी पंंधान पंंदीप
गुलिया ने कांगंंेस कायंिकतंािओं के

साथ पंंदशंिन में िागीदारी की। पंंदशंिन
पलरवलंतित समय के अनुसार हररोज

शाम को 5:30 बजे से 7:00 बजे तक
लकया जाता है।

रभवानी। िहीद िगतनसंह चौक पि वोट अनिकाि जि चेतिा प््दि्यि मे् िानमल
कांग््ेस नजलाध्यक्् प््दीप गुनलया जोगी व अन्य। फोटो: हररभूिम

कसरंफ कहने को देश में लोकतंतंं 
प््दश्षन मे् भागीदारी करते प््दीप

गुकलया ने संयुक्त ककसान मोच्ाष के
प््दश्षनकाकरयो् की लोकतंत्् बचाने

की मुकहम को प््ेरणास््ोत बताते हुए
कहा कक आज कसफ्फ कहने को देश
मे् लोकतंत्् है, अन्यिा शासको की

हर हरकत तानाशाही की ओर इंकगत
करती है, कसफ्फ प््धानमंत््ी के चहेते

पूंजीपक््ियो् को छोड्कर देश का हर
वग्ष आमजन महंगाई, बेरोजगारी,

सरकार की अनदेखी के ककठन दौर
से गुजर रहा है। देश मे् असमंजस
की स्सिकत बनी है और इन सबके

बीच सरकार ने संवैधाकनक

अकधकारो् पर प््हार करके शासक
वग्ष द््ारा नागकरको् के वोट के

अकधकार को खत्म करने की ओर
कदम बढ़्ाए है्। वर्ष 2014 के बाद

चुनाव आयोग व सरकार की
कमलीभगत से ईवीएम का दुर्पयोग

कर बेनामी वोट बनाकर चुनाव जीते
जा रहे ह्ै। इस बारे म्े नेता कवपक््

राहुल गांधी ने दो बार प््ेस कांफ््््स
करके देश को समझाया है। वोट

अकधकार एवं चोरी होते वोटो बाबत
आवाज को बुलंद ककया है, लेककन

मुद््ा कसफ्फ कांग््ेस का मुद््ा नही् है, ये
देश का मुद््ा है।

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

पीएच लशकंंण संसंथान में
अलििावक-लशकंंक बैठक
(पीटीएम) का आयोजन लकया
गया। बैठक का मुखंय उदंंेशंय
लवदंंालंथियों की शैकंंलणक पंंगलत पर
चचंाि करना और अलििावकों को
उनके बचंंों की पढाई से अवगत
करवाना रहा। 

कायंिकंंम की शुरंआत पंंाचायंि
ओपी लतवारी के संवागत िारण से
हुई। उनंहोंने अलििावकों को
लवदंंािय की उपिसंधधयों और
लशकंंण पिंंलतयों की जानकारी दी।
इसके बाद लवलिनंन ककंंाओं के
लशकंंकों ने लवदंंालंथियों की
अधंिवालंरिक परीकंंा पंंदशंिन पर
वंयसंकतगत लरपोटंि पंंसंंुत की। 

चरखी दादरी। पीटीएम मे् बच््ो् की िैक््नणक निपोट्य लेते अनििावक।  

पशुओं के भी होते हंै अिधकार: मोहनलाल

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

लवशंं पशु कलंयाण लदवस पर
शलनवार को गौशािा टंंसंट के पंंांगण
में पशु लचलकतंसािय दंंारा सेलमनार
का आयोजन लकया। कायंिकंंम में
बतौर मुखंयलतलथ मोहनिाि
बुवानीवािा ने लशरकत की। उनंहोंने
कहा लक 4 अकंतूबर को लवशंं पशु
कलंयाण लदवस के रंप में मनाया
जाता है। 

इसी संदिंि में शलनवार को
सेलमनार का आयोजन लकया।
उनंहोंने कहा लक इंसानों की तरह
पशुओं के िी अलधकार होते है।

मानव सबसे शंंेषंं पंंाणी है, उसे
पशुओं के पंंलत दया िाव रिना
चालहए। उनंहोंने कहा लक गौशािा में

लवशेर धंयान रिना चालहए, तालक
गोवंश पर लकसी पंंकार का
अतंयाचार न हो। 

n रवश्् पिु कल्राण रदवस पर
गोिाला ट््स्ट प््ांगण मे् सेरमनार
का हुआ आरोजन

रभवानी। गोिाला ट््स्ट प््ांगण मे् नवश्् पिु कल्याण नदवस पि सेमीिाि को
संबोनित किते पिु नचनकत्सक। फोटो: हररभूिम

अकभभावको् ने भी कवद््ालय की कशक््ा व्यवस्िा, अनुशासन और कवद््ाक्िषयो् के
सव्ाा्गीण कवकास पर अपने सुझाव कदए और स्कूल की कशक््ण गकतकवकधयो्

और कौशल की प््शंसा की। बच््ो् की पढ़ाई के साि-साि सह-पाठ््
गकतकवकधयो् और कडकजटल कशक््ा पर भी कवशेर चच्ाष हुई। प््ाचाय्ष कतवारी ने

कहा कक अकभभावक और कशक््क कमलकर ही कवद््ाक्िषयो् का भकवष्य
उज्््वल बना सकते ह्ै। 

किकजटल कशकंंा पर भी किशेष चचंाश

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

बीआर लशकंंण संसंथान दंंारा
संचालित आईपीएस संकूि
लबरहीकिां में शलनवार को
अलििावक लशकंंक बैठक का
आयोजन लकया। 

बैठक का उदंंेशंय परीकंंा
पलरणामों की समीकंंा, लवदंंालंथियों
की शैकंंलणक पंंगलत, वंयवहार, एवं
अनंय गलतलवलधयों पर चचंाि तथा
पढंाई मंे आ रही चुनौलतयों का
समाधान तिाशना रहा। लशकंंकों ने
लसतमंबर माह में आयोलजत
अधंिवालंरिक परीकंंा का पलरणाम
अलििावकों के साथ सांझा लकया
और बताया लक लवदंंालंथियों का
पलरणाम सराहनीय है।

n चेररमैन ने दी रिक््ा मे् नए
बदलावो् की जानकारी

रभवानी। बैठक मे् चच्ाय किते हुए निक््क व अनििावक। फोटो: हररभूिम

उन्हो्ने बताया कक अकभभावक भी बच््ो् की प््गकत से संतुष्् नजर आए और
कशक््को् के साि कमलकर कवद््ाि््ी की पढ़ाई मे् सहयोग करने के कलए

आश््स्् ककया। बैठक मे् चेयरमैन कृष्ण भारद््ाज ने मोबाइल फोन के
अत्यकधक उपयोग पर कवशेर कचंता व्यक्त की गई। उन्हे्ने कहा कक ऑनलाइन
अध्ययन के नाम पर बच््े अक्सर गेम्स और सोशल मीकडया मे् समय गंवा देते
है्, कजससे पढ़्ाई पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है। अकभभावको् से आग््ह ककया
गया कक वे बच््ो् के मोबाइल उपयोग पर सीमाएं तय करे् और पढ़्ाई के समय

मोबाइल को दूर रखे्। अकभभावको् ने कवद््ालय के प््यासो् की सराहना की।

पढंाई के समय मोबाइल को दूर रखें

ये रहे मौजूद
सेकमनार मे् बोलते हुए गौशाला कवस््ार अकधकारी मोहनलाल बलसेरा ने कहा

कक पशु बेजुबान होते है, उनके भी इंसानो् की तरह अकधकार होते है। इस
अवसर पर सत्यप््काश, जोगे्द््, राजकुमार वम्ाष, धम्षबीर स्वामी, सुनील यादव,

सुक््म प््काश, महेश, कनकखल, राहुल, प््दीप, मनीर व कुलदीप आकद मौजूद रहे। 

कृषंण लंबू बने ई करकंशा चालक यूकनयन पंंधान

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

ई लरकंशा चिाकर अपने पलरवार का
पािन पोरण करने वािे सिी
चािकों ने समसंयाओं के लनवारण
के लिए बैठक कर कायंिकालरणी का
चुनाव लकया। आगामी लदनों में आने
वािी परेशालनयों के लनराकरण के
लिए कायंिकालरणी बडे संंर पर कायंि
करेंगी। 

बस संटैंड के पीछे मैदान में
समाजसेवी लरमंपी फौगाट के
कायंाििय में सबकी बैठक हुई।
लरमंपी फौगाट के मागंिदशंिन में ई
लरकंशा चािकों ने सवंिसमंमलत से
लजिा कायंिकालरणी को चुना। 

दादरी व आसपास कंंेतं ं से

पहुंचे ई लरकंशा चािकों ने पंंधान
पद के लिए कृषंण िंबू को
लजमंमेदारी सौंपी। 
ये रहे मोजूद
इसके अिावा कायंिकालरणी में
संरकंंक अजीत दादरी, उपपंंधान
गोलवंद मंदौिा, कोराधंयकंं
वेदपंंकाश ढाणी, महासलचव संदीप
शमंाि, पंंचार मंतंंी सुिबीर चौहान
दादरी, सलचव संजय िैरवी को

चुना। इसके साथ ही मनोलनत
सदसंय लवनोद राविधी, लवजय

दादरी, संदीप समसपुर, राजेंदं ं
घसौिा को लजमंमेदारी दी। 

n समाजसेवी ररम्पी फौगाट के
कार्ाालर मे् सबकी बैठक हुई। 

यातायात कनयमों का पालन करें
सभी चुने गए पदाकधकाकरयो् व
सदस्यो् ने मनोकनत साकियो् का

आभार जताया व भरोसा कदलाया कक
ई करक्शा चालको् की परेशाकनयो् को

हल करवाने के कलए अकधक से
अकधक काम ककया जाएगा।

माग्षदश्षक करम्पी ने सभी से आह््ान

ककया कक वो अपने पकरवार का
पालन पोरण करने के कलए अपना
काम करे, इसके साि ही पूरी तरह
से यातायात के कनयमो् का भी पालन
करे्, ताकक सड्क पर अव्यवस्िा न

फैले् और आवागमन करने वाले
नागकरको् की सुरक््ा बनी रहे। 

तन-मन-धन से गौिंश
की सेिा करें

उन्हो्ने कहा कक समय पर अच्छा
चारा व साफ पानी कपलाया जाए, वे

सभी तन-मन-धन से गौवंश की सेवा
करे्। पशु कचककत्सक कवजय

सनसनवाल ने कहा कक वर्ष 2019 के
आंकड्ो् के अनुसार कभवानी कजले म्े

दो लाख 77 हजार 738 भै्से् व एक
लाख 5 हजार 436 गौवंश है, जबकक

भेड्ो् की संख्या 34 हजार 533 व
बककरयां 32 हजार 270 है। उन्हो्ने
कहा कक पशुपालन कवभाग पशुओ्
के रख-रखाव, उन पर होने वाली

ज्यादती आकद पर कवशेर ध्यान
रखता है। पशुओ् को बीमारी से

बचाने के कलए मुंहखुर, गलघोटू,
एलएसडी, भेड् व बककरयो् म्े सीप

पॉक्स, पीपीआर व ईटीवी आकद की
समय-समय पर वैक्सीनेशन की

जाती है।

चरखी दादरी।
चालक यूनियि

की िई
काय्यकानिणी

के
पदानिकािी।

फोटो: हररभूिम

बचंंों ने दी सांसंकृकतक
कायंशकंंमों की पंंसंंुकतयां 
चरखी दादरी। सैलनक पलरवार
िवन आईटीआई में दीकंंांत समारोह
केंदंं लनदेलशका कुमारी ममता दतंंा
की अधंयकंंता में आयोलजत लकया।
इस दौरान बचंंों ने सांसंकृलतक
कायंिकंंमों की पंंसंंुलतयां दी।
आयोजन में संटैनों लहंदी व अंगंंेजी
का पंंलशकंंण पूरा करने वािे बचंंों
को लवदा लकया। बतौर मुखंयलतलथ
पूवंि गौरव सैलनक सोसायटी पंंधान
सुबेदार सोमबीर शमंाि ने बचंंों दंंारा
संवचंछता पिवाडे के तहत चिाए
गए अलियान की सराहना की।
उनंहोंने कहा लक युवा पीढंी मेहतन
व पलरशंंम कर अपनी संसकि को
बढंा रही है, पूरा लवशंंास है लक
हमारे देश के लवकास में योगदान
देंगी व संवािंबी व आतंमलनिंिर
िारत का सपना पूरा करने मंे
सहयेागी बनेगी। 

किदंंाकंथशयों ने संिचंछता
का कदया संदेश 
चरखी दादरी। संवचंछता पिवाडंा
अलियान के तहत संवतंतंंता सेनानी
महातंमा गांधी की जयंती पर आयंि
वमा लवदंंािय झोझू किां के छातंं-
छातंंाओं एवं लशकंंकों ने महा
संवचंछता अलियान शुरं लकया।
संवचंछता अलियान का शुिारंि
िाजपा के लजिा अधंयकंं सुनीि
इंजीलनयर, डॉ. सुरेंदंं सांगवान,
पंंाचायंि डॉ. परमेंदंं लचतंंौलंडया,
अधंयकंं अशोक शमंाि, सलचव सुरेंदंं
सांगवान, पारंिद पंंलतलनलध सुरेंदंं
कुमार, बीडीसी गजेंदंं सांगवान ने
हरी झंडी लदिाकर शुरं लकया।
संवचंछता अलियान को रवाना करते
हुए लजिा अधंयकंं सुनीि इंजीलनयर
ने कहा लक महातंमा गांधी का सपना
था लक िारत का पंंतंयके गांव
संवचंछ रहे। 

कलाली आईटीआई में चौथा
कौशल दीकंंांत समारोह
बाढ़ड़ा। किािी बिािी संसथत
राजकीय औदंंोलगक पंंलशकंंण
संसंथान आईटीआई में आज
शलनवार को पंंलशकंंण
महालनदेशािय डीजीटी, कौशि
लवकास एवं उदंंलमता मंतंंािय
एमएसडीई, िारत सरकार एवं
औदंंोलगक पंंलशकंंण लविाग
पंचकूिा, हलरयाणा के लनदंंेशानुसार
चौथा कौशि दीकंंांत समारोह-
2025 धूमधाम से आयोलजत लकया
गया। इसमें अिग अिग कायंिकंंम
में पंंथम, लंंितीय व तृतीय
लवजेताओं को पुरसंकृत लकया गया।

आदशंश संकूल में पीटीएम
का ककया आयोजन
चरखी दादरी। कसंबा बौंदकिां
संसथत आदशंि वमा लवदंंािय में
शलनवार को लशकंंक-अलििावक
बैठक का आयोजन लकया गया।
लवदंंािय के लनदेशक पंंताप लसंह
यादव ने सिी अलििावकों को
संवागत करते हुए कहा लक छातंंों के
समगंं लवकास के लिए आपस में
बैठक आवशंयक है। लजससे
लशकंंक एवं अलििावक एक साथ
लमिकर छातंंों के िलवषंय को बेहतर
बनाने मंे मदद लमि सके।

आईटीआई में छातंंों को
नशा न करने की दी सीख
चरखी दादरी। पुलिस ने शलनवार
को आईटीआई किािी-बिािी
में संटूडेंट फेसंसटवि के दौरान नशे
के दुषंपलरणामों से अवगत
करवाया और नशे के लििाफ
अलियान चिाने बारे पेंंलरत
लकया। इसके साथ ही उनंहोंने
लवदंंालंथियों को नशा न करने की
शपथ लदिवाई। 
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भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
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आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

प््दर्शन से सड्क पर लगाया लगा लंबा जाम, वाहन चालक ददखे परेरान

संडवा के नकसानो् ने बाजरे से भरी
ट््ाली सड्क के बीचो्-बीच पलटी

हरिभूिम नय्जू :तोशाम

िोशाम पस्थि अनाज मडंी मे ्बाजरे
की फसल की खरीद एमएसपी रटे
पर ना होन ेसे गुसस्ाए गावं सडंवा के
एक नकसान ने बाजरे स ेभरी ट््ॉली

िोशाम-नसवानी
माग्ा पर सडक के
बीच खाली कर
दी। नजसक ेकारण
िोशाम-नसवानी
माग्ा पणू्ा रप् से
जाम हो गया,
नजससे सूचना
नमलि े ही पनुलस
भी मौक ेपर पहंुच

गई। ित्पश््ाि करीबन 1 घटं ेिक माग्ा

जाम होन ेपर नकसानो ्की मलुाकाि
मडंी सनचव स ेहईु िब मडंी सनचव ने
नकसान को समझाकर बाजरा
उठवाया। इस बार े मे ् जानकारी दिेे
हएु गांव संडवा ननवासी नकसान
लीलाराम न े बिाया नक मडंी मे्

बाजरा 1700 रप्ए स े लकेर 1850
रप्य े प्न्ि पक्वटंल के नहसाब से
खरीदा जा रहा ह।ै नजसस े नकसान
को कम स ेकम क़रीबन 300 से 400
रप्य े प्न्ि पक्वटंल नकुसान हो रहा
ह।ै नकसान लीलाराम का कहना था

नक नकसान बाजरा लकेर एमएसपी
भाव पर बचेन ेक े नलए मडंी लकेर
आि े है।् यहां आन े क े बाद उनका

बाजरा एमएसपी स ेकरीबन 300 से
400 रप्य ेप््नि पक्वटंल कम खरीदा
जा रहा है नजससे नकसान घाट ेमे ्ह।ै 

तोशाम। सडक के बीच मे् खाली की गई बाजरे से भरी ट््ाली, तोिाम मे् लगा जाम मे् फंसे िाहन ि जाम लगा रहे शकसानो् को समझाती पुशलस। फोटो: हभििूिम

तोशाम अनाज
मंडी मे् बाजिे की
फसल की खिीद
एमएसपी िेट पि

ना होने से
गुस्साए रकसान

कम रेट पर बाजरा खरीदने का आरोप
शकसान लीलाराम के अनुसार

शकसान ट््ैक्टर ट््ॉली शकराए पर
लेकर बािरा बेचने के शलए मंडी
मे् लाते ह्ै वहां आने के बाद कम

िाव पर उनका बािरा खरीदा
िाता है िो शकसानो् के सार िोखा

है। इसी बात को लेकर गुथ्साए
शकसान लीलाराम ने दोपहर

क़रीबन एक बिे अपनी बािरे

से िरी ट््ाली तोिाम मे् अनाि
मंडी के बाहर शसवानी माग्थ पर

खाली कर दी। शिसकी सूचना के
बाद पुशलस मौके पर पहुंची।

तत्पश््ात मंडी सशचव शकसान से
शमली तो उन्हो्ने शकसान को

समझाया। शिसके बाद क़रीबन 2
: 30 बिे शकसान ने बािरा सडक

से वाशपस उठाया।l
बाजरा 1700

र्पए से लेकर
1850 र्पये
प््दत क्ववंटल
के दहसाब से

खरीदा जा रहा 

इस संबंि मे् माक््ेट कमेटी
सशचव सुदेि कुमारी ने बताया

शक शकसान ने मंडी मे् गेट पास
ही नही् कटवाया रा। शकसान
को समझाया गया शक वे गेट
पास कटवाकर मंडी मे् ढेरी

लगाएं और खरीद एिे्सी के
परचेिर को बुलाकर बािरे
की खरीद करवाई िाएगी।

सशचव का कहना रा शक प््देि
सरकार की ओर से शकसानो्

को यह सुशविा है शक वे
हशरयाणा की शकसी िी मंडी मे्
अपना अनाि बेच सकते ह्ै।

िहां बेहतर िाव शमलेगा, वहां
शबक््ी करने की पूरी छूट दी

गई है। उन्हो्ने बताया शक
तोिाम मंडी मे् शकसानो् को

उशचत दाम पर खरीद की िा
रही है और शकसी को शकसी

प््कार की परेिानी नही् होने दी
िाएगी।

किसान िो समझाने िा प््यास

दादू नगरी मंे जलिराव बना मुसीबत
नपय चेररिैन कय लगयतयर

सियधयन कय प््रयस

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेडा शहर मे् नपछले महीनो
से चली आ रही जलभराव की
समस्या के समाधान के नलए
नगरपानलका चेयरमैन सुंदर अत््ी
पूरी सन््कयिा से जुटे हुए है्। बरसाि
के मौसम मे् उत्पन्न हुई प्सथनि को
गंभीरिा से लेिे हुए उन्हो्ने बीिे
महीनो् म्े जलननकासी को लेकर
िेजी से काम करवाया है। चेयरमैन
अत््ी के नेिृत्व मे् अब िक 80
प््निशि आबादी क््ेत्् से बरसाि का
पानी सफलिापूव्ाक ननकाला जा
चुका है।   नजससे प््िीि होिा है नक
प््शासन पूरी िरह से फेल सानबि
हुआ है लेनकन नपा प््शासन ने शहर
को सुधारने के नलए जी-िोड प््यास
नकया है। पॉपलै्ड मशीन के माध्यम
से नाली की खुदाई करवाई।

बवानीखेड्ा। बिानी खेड़ा िहर मे् पानी की समथ्या का समाधान करिाते हुए। 

n िात-िात िि जािकि स्वयं
किवा िहे काम

सुनी सिस्रयएं
नपा प््िान सुंदर अत््ी ने बताया शक

नगर को िलिराव से पूरी तरह
मुक्त करने के शलए सिी आवश्यक
संसािनो् और तकनीको् का प््योग

शकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा
हमारा उद््ेश्य है शक दादू नगरी के

शकसी िी नागशरक को िलिराव की
परेिानी न झेलनी पडे। इसके शलए

हमारी टीम शदन-रात मेहनत कर
रही है। उन्हो्ने पूरी टीम के प््यासो्

की सराहना की है और उम्मीद
िताई है शक िक्द ही दादू नगरी

िलिराव की समथ्या से पूण्थतः
मुक्त होगी। इसके अलावा उन्हो्ने

िहरवाशसयो् की समथ्याएं िी सुनी।

जल मनकयसी की जय रही
इसके सार ही चयेरमैन, सशचव व
कम्थचाशरयो ्द््ारा ओवरफल्ो हो चकुे
तालाबो ्से िी शनरतंर िलशनकासी की
िा रही है, शिससे थर्ानीय नागशरको्
को राहत शमल रही है। इसी क््म म्े
हाल ही मे ्शबिली बोड्थ क ेसामने
लथ्रत वाड्थ न.ं 6 और वाड्थ न.ं 7 के
तीर्थ िोहड और उसके पास ल्थरत
िोहड म्े िरे ओवरफ्लो पानी की
शनकासी हते ुशविषे काय्थ शकया गया। 

उपल्ाब्धि सुजीत ने 65 भकलोग़़ाम िारवग़ग मंे रखी चुनौती, देश के भलए जीतेंगे मेडल : योगेश

सुजीत अंडर 23 वर्ड्ड चैम्पियनशिि
मे् करेगा भारत का प््शतशनशित्व

इमलोटा के युवा
पहलवान सुजीत

कलकल ने  भकया
गांव का नाम रोशन
हरिभूरम न्यूज :चिखी दादिी

गांव इमलोटा ननवासी युवा
पहलवान सुजीि कलकल ने एक
बार नफर अपने प््दश्ान के जनरए पूरे
भारि मे् दादरी नजले के नाम को
रोशन नकया है। अब आगामी नदनो् मे्
ये युवा इंटरनेशनल लेवल पर होने
वाली बडी स्पध्ाा मे् देश के नलए
चुनौिी रखेगा।

इस संबंध मे् दादरी नजला कुश्िी
संघ के सनचव योगेश इमलोटा ने
बिाया नक लखनऊ मे् अंडर 23
वल्ड्ा रेसनलंग चैप्मपनयननशप के

नलए ट््ायल का आयोजन नकया,
नजसमे् पूरे देश के पहलवानो् ने
नहस्सा नलया था। सुजीि ने भारवग्ा
65 नकलोग््ाम मे् अपनी चुनोिी
रखी। उसने सन्वासेज के पहलवान

मोनहि को 10-0 से शानदार िरीके
से हराया व आगामी नदनो् मे् यूरोप के
देश सन्बाया मे् होने वाली बडी स्पध्ाा
के नलए अपना नटकट पक््ा कर
नलया है। यह इंटरनेशनल

चैप्मपयननशप आगामी 20 से 27
अक्टूबर िक होगी। उम्मीद है नक
सुजीि अपना शानदार प््दश्ान यहां

भी जारी रखेगा व देश के नलए
मेडल जीिने म्े कामयाबी हानसल
करेगा।

सुजीत कलकल। 

सीमनरर स्टेट खो-खो के मलए टीि कय चरन सयत को 
भिवानी। खो-खो फेडरेिन ऑफ
इंशडया संबंशित हशरयाणा थ्पोर्स्थ

खो-खो एसोशसएिन द््ारा कुर्क््ेत््
के बीआर ग्लोबल इंटरनेिनल

थ्कूल मे् 9 से 11 अक्तूबर तक तीन
शदवसीय मशहला व पुर्ष वग्थ की

सीशनयर थ्टेट खो-खो चै्शपयनशिप
का आयोिन करवाया िाएगा। यह

िानकारी देते हुए कृष्ण यादव
पीटीआई ने बताया शक

चै्शपशयनशिप मे् शिवानी शिला की
तरफ से िाने वाली दोनो् वग््ो की

टीम का चयन सात अक्तूबर को
बवानीखेड्ा खंड के गांव बोहल

ल्थरत रािकीय उच्् शवद््ालय मे्
शकया िाएगा। यह चयन सात

अक्तूबर को सुबह 9 बिे से शकया
िाएगा, शिसमे् िाग लेने वाले सिी
शखलाड्ी अपने सार अपना आिार

काड्थ अवश्य लेकर आए।

l
अब यह युवा
इंटरनेशनल
लेवल पर
होने वाली

बड्ी स्पर्ाय म्े
ददखाएगा
प््दतभा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

सरस्विी नवद््ा नवहार नवद््ालय,
आसलवास दुनबया के नलए गौरव
का क््ण है नक नवद््ालय के कई
नवद््ान्थायो् ने एनडीए  की परीक््ा मे्
भाग नलया। इनमे् से  मेधावी छात््
िर्ण कुमार सुपुत््  अजीि नसंह व
गौरव कल्याण सुपुत््  सुरे्द्् नसंह ने
कनठन पनरश््म और दृढ् संकल्प के
बल पर सफलिा प््ात्ि कर
नवद््ालय, पनरवार और क््ेत्् का मान
बढ्ाया है। इस सफलिा पर
नवद््ालय के प््धानाचाय्ा ने कहा नक

“िर्ण और गौरव ने यह नसद्् कर
नदया नक कनठन मेहनि, अनुशासन
और आत्मनवश््ास से कोई भी लक्््य
असंभव नही् है।” नवद््ालय के
चेयरमैन राजबीर नसंह ने भी
नवद््ान्थायो् को संबोनधि करिे हुए
कहा नक “िर्ण व गौरव की यह
उपलप्बध पूरे नवद््ालय पनरवार के
नलए प््ेरणा है।

n सिस्वती भवद््ा भवहाि आसलवास
दुभबया के तर्ण कुमाि व िौिव
कल्याण ने एनडीए पिीक््ा मे्
सफलता पि दी बधाई

भिवानी। एनडीए परीक््ा उत््ीर्य करने
िाले शिद््ाथ््ी को सम्माशनत करते हुए।

निद््ान्थियो् को नशक््ा और कनरयर की दी जानकारी

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेडा के बी. के. कॉलेज
ऑफ एजुकेशन, मे् नए शैक््नणक
सत्् 2025-26 की शुर्आि के
अवसर पर इंडक्शन प््ोग््ाम का
आयोजन नकया गया। इस काय्ाक््म
का उद््ेश्य नवद््ान्थायो् को कॉलेज
की नशक््ण प््न् ्कया, ननयमावली,
प््नशक््ण पद््नि और भनवष्य की
शैन् ्कक गनिनवनधयो् से पनरनचि
कराना था। 

काय्ाक््म म्े कॉलेज के प््ाचाय्ा
डॉ. रनवंदर ने नवद् ्ान्थायो् को
नशक् ्क नशक् ्ा के महत्व,

अनुशासन और समप्ाण के साथ
अध्ययन करने के नलए प् ्े नरि
नकया। उन्हो्ने नशक््ा के क््ेत्् म्े
उपलब्ध कैनरयर अवसरो् और
भनवष्य की संभावनाओ् के बारे मे्
भी नवस््ारपूव्ाक जानकारी दी। इस
अवसर पर संस्था के वनरष्् सदस्य
सुरेश जांगडा   ने नई नशक््ा नीनि
2020 के बारे मे् बच््ो् को
नवस््ारपूव्ाक बिाया। 

n बीके. कॉलेज ऑफ एजुकेशन,
बवानी खेडा मे् इंडक्शन प््ोग््ाम
का सफल आयोजन

बवानीखेड्ा। बिानी खेड़ा के बी. के. कॉलेज ऑफ एजुकेिन मे् आयोशजत काय्यक््म मे् उपस्थथतजन। फोटो: हभििूिम

वही् शवद््ालय की हेडशमथ्ट््ेस
अशमता महत््ा, सशवता िांगड्ा तरा

अन्य सिी अध्यापक
अध्याशपकाओ् ने शवद््ाश्रथयो् को
हाश्दथक बिाई देते हुए कहा शक

“हमे् पूण्थ शवश््ास है शक िशवष्य म्े
वह देि सेवा मे् शवद््ालय और क््ेत््

का नाम और ऊँचा कर्ेगे।” इन
दोनो् शवद््ाश्रथयो् की सफलता से

शवद््ालय पशरवार एवं क््ेत््वासी गव्थ
का अनुिव कर रहे है् और सिी ने
उनके उज्््वल िशवष्य की कामना

की। शवद््ालय के डायरेक्टर
अशिषेक ने शवद््ाश्रथयो् को

प््ोत्साशहत करते हुए कहा शक
“मेहनत और लगन से हर शवद््ार््ी

अपने सपनो् को साकार कर
सकता है।

मकरय सम्ियमनत

छयत््ो् को मकरय प््ेमरत
इस अवसर पर प््बिंन सशमशत के सशचव योगेि िम्ाथ   न ेिी बच््ो ्को प््शेरत

करते हुए कहा की शिक््क ही नए िारत की पृष्ि्शूम तयैार करेगा और सार ही
अध्यापको् को नई-नई शिक््ण शवशि अपनाने को प््शेरत शकया। इस अवसर पर
सहायक प््वक्ता डॉ. अशंकत गोयल, डॉ. साक््ी, हष्थ, डॉ िश्मथला, कशपला वशिष््,
श््तेा िारद््ाि, मनीष िंकर, अिोक िाखड, प््मोद बंसल उपल्थरत रहे और
शवद््ाशर्थयो ्का माग्थदि्थन शकया। काय्थक्म् के दौरान शवद््ाशर्थयो ्को कॉलिे की

सिी महत्वपूण्थ िानकाशरयाँ, शनयम, पाठ््क्म् की रप्रेखा तरा प््शिक्ण् प््श््कया
पावर पॉइंट पे््िेट्िेन के माधय्म से शवस््ारपूव्थक समझाई गई्। छात््ो ्ने

काय्थक्म् म्े उत्साहपूव्थक िाग शलया और अपनी शिज््ासाएं िी वय्क्त की्। 

कमवतय पयठ िे् पयमणनी सदन प््थि

हरिभूिम न्यजू :रभवानी

शननवार को दी ऑकवुड नवद््ालय मे्
अंिर सदनीय कनविा पाठ
प्न्ियोनगिा का आयोजन हुआ। इस
दौरान नवद््ान्थायो ् को अलग-अलग
सदन अनुसार चार भागो् म्े बाटंा
िथा प्त्य्के सदन से चार प््निभानगयो्
को प्न्ियोनगिा मे ् भाग लने े को
आमंन््ति नकया। इस बाि का नवशरे
धय्ान रखा गया नक सदन म्े छोट ेव
बडे् बच््ो ्का सही अनुपाि ननधा्ानरि
नकया जा सक।े प््ाि: कालीन सभा मे्
मा ंसरस्विी की आराधना के पश््ाि
काय्ाक्म् को नवनधवि आरंभ नकया।
सभी प््निभानगयो ्न ेअपनी अनभर्नच
क े अनुसार कनविाओ् का शानदार
चयन नकया।

n भहंदी कभवता पाठ प््भतयोभिता मे्
भवद््ाभ्थियो् ने भदखाई प््भतिा

भिवानी। शिक््को् के साथ शिजेता शिद््ाथ््ी। फोटो: हभििूिम

पमरणयि घोमित मकरय
शनण्ाथयक मंडल ने शवद््ाश्रथयो् के उच््ारण, कशवता सामग््ी चयन तरा

प््स््ुतीकरण के आिार पर पशरणाम घोशषत शकया। प््ाचाय्थ सज््न िारद््ाि ने
बताया शक चारो् सदनो् म्े बेहद कड्ा मुकाबला रहा, शिसमे् पाशणनी सदन ने

प््रम थ्रान पर कब्िा शकया। अगस्््य सदन ने श््दतीय तरा कणाद सदन ने
तृतीय थ्रान िीता। प््ाचाय्थ ने सिी प््शतिाशगयो् को प््माण पत्् एवं पुरथ्कार
प््दान शकये और सिी शवद््ाश्रथयो् का उत्साह वि्थन शकया। उन्हो्ने कहा शक

शकसी िी प््शतयोशगता मे् थ्रान प््ाप्त करने से ज्यादा महत्वपूण्थ प््शतयोशगता मे्
पूरे मन व आत्मशवश््ास से िाग लेना है्, शिससे आपके मन मे् आत्मशवश््ास

बढ्ता है तरा िशवष्य मे् आप बेहतर प््स््ुशतयां दे पाते ह्ै। शवद््ालय शनदेिक
शदनेि शसंह व मानवे्द्् शसंह ने िी शवद््ाश्रथयो् की प््स््ुशतयो् को बेहद सराहा। 

सयगवयन िे् दो मदवसीर
मन:शुल्क मचमकत्सय

तोशाम। ऑल इंनडया नकसान खेि
मजदूर संगठन (एआईकेकेएमएस)
की पहल पर गांव सागवान मे् दो
नदवसीय ननःशुल्क नचनकत्सा राहि
नशनवर का शुभारंभ नकया गया।
प््ाकृनिक आपदाओ् मे् हमेशा ही
आगे रहने वाले राष््् ्ीय संगठन
मेनडकल सन्वास से्टर (एमएससी)
की पीजीआईएमएस, रोहिक यूननट
की दस सदस्यीय टीम ने शननवार
को ग््ामवानसयो् को ननशुल्क
दवाइयां व नचनकत्सा सेवाएं प््दान
की। नशनवर के दौरान शननवार को
करीबन 200 मरीजो् को नचनकत्सीय
सलाह और दवाइयां नविनरि की गई
है्। यह राहि नशनवर रनववार 5
अक्टूबर के नदन भी जारी रहेगा।
डॉक्टरो् ने बिाया नक गांव मे् लोग
चम्ा रोग, नाक और गले की बीमारी,
जोड्ो का दद्ा, दूनरि पानी जननि
बीमानरयो् से ग््नसि है्। 

भिवानी। अनखल भारिीय नकसान
सभा के दो नदन के राज्य सम्मेलन
पर होने वाली भट््् फिेहाबाद
नकसान रैली मे् भाग लेने के नलए
नभवानी दादरी से सै्कड्ो् नकसान
नभवानी से रवाना हुए। भटटू
फिेहाबाद रैली के नलए नकसान
सभा से नसवानी, िोशाम, बहल,
लोहार्, कैर्, दादरी, बवानीखेड्ा
व नभवानी िहसीलो् से सै्कड्ो्
काय्ाकि्ाा अपने साधन लेकर रैली
स्थल पर पहुंचे। काय्ाकि्ााओ् का
नेिृत्व नकसान सभा नभवानी के
प््धान रामफल देशवाल, उपप््धान
कामरेड ओमप््काश, नजला सनचव
मास्टर जगरोशन िथा नजला
कोराध्यक्् मास्टर उमराव नसंह कर
रहे थे। कहा नक भट््् नकसान रैली मे्
हनरयाणा भर स ेहजारो् गांव मे् बाढ्
व जलप््भाव की ननकासी, बब्ााद
फसलो् व मकानो् का न्यायोनचि
मुआवजा आनद मांगे् रखे्गे।

सै्कड्ो् कयर्ाकत्या मकसयन
रैली के मलए रवयनय चौटाला ने भाजपा सरकार पर साधा

ननशाना, कांग््ेस पर ली चुटकी 
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रोहिक गेट प्सथि चौ. देवीलाल
सदन म्े शननवार को जननायक
जनिा पाट््ी का नजला स््रीय

का य् ा क ि् ाा
सम्मेलन का
आयोजन नकया
गया। इस सम्मेलन
मे् जजपा राष््् ्ीय
अध्यक्् डॉ अजय
नसंह चौटाला ने
नशरकि की। इस
दौरान उनके साथ
जेजेपी प््देश
अध्यक्् बृज शम्ाा,
राष््् ्ीय संगठन

सनचव राजे्द्् नलिानी भी मौजूद रहे।
नजला स््रीय सम्मेलन के दौरान
जजपा राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय

नसंह चौटाला ने के्द्् सरकार और
सरकार पर जमकर हमला बोला।
उन्हो्ने देश और प््देश मे् बड्े
बदलाव की जर्रि पर जोर नदया
और इसके नलए उन्हो्ने सभी से
एकजुट होने का आह््ान नकया।
सम्मेलन को संबोनधि करिे हुए
जजपा राष््््ीय अध्यक्् डॉ अजय
नसंह चौटाला ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेिृत्व वाली के्द्् सरकार
को आड्े हाथो् नलया। उन्हो्ने कहा
नक नपछले 11 सालो् से भाजपा
सरकार देश पर एक छत्् राज कर
रही है, लेनकन असल मे् सरकार
अंबानी व अडानी की है। 

l
जेजेपी राष््््ीय
अध्यक्् का

जोरदार
स्वागत,
अजय 

चौटाला ने
काय्यकत्ायओ् 
मे् भरा जोश

पीटीएि कय उद््ेश्र ियतय-मपतय व मशक््को्
के मवचयरो् के संचयर को बढ़यवय देनय: मजले

चरखी दादरी। पीटीएम का अर्थ केवल
शिक््को् व अशििावको् की सांझा बैठक
िर नही् है, बल्कक इससे बढ्कर इसका
उद््ेश्य माता-शपता व अध्यापको् के बीच
आपसी शवचारो् के संचार को बढावा देना
है, शिससे शक छात््ो् की िैश््कक प््गशत को
बेहतर बनाने के शलए अशिक से अशिक
काम शकया िा सके, ये बात सुिाष चौक ल्थरत नेहर् हाई थ्कूल मे् आयोशित
पीटीएम के दौरान शनदेिक शिले शसंह यादव ने कही। प््ाचाय्ाथ अक्का यादव की
अगुवाई मे् शिक््को् द््ारा थ्कूल पशरसर मे् आए हुए अशििावको् के संग उनके
बच््ो् की शिक््ा सशहत अन्य सहगामी पाठ्् गशतशवशियो् म्े अशिक से अशिक
सहिाशगता को लेकर चच्ाथ की। दोनो् पक््ो् ने मंरन शकया शक शकस प््कार बच््ो् के
सव्ाा्गीण शवकास मे् सिी सहयोगी बन सकते है्। 

39 ने मकरय रक्तदयन
167 कय स्वयस्थ्र जयंचय
चरखी दादरी। आरएसएस
स्थापना के सौ वर्ा पूरे होने पर
मॉडल दादरी नजला बनाओ संगठन
ने गोपी, पंचगाव, बाढडा, बेरला मे्
रक्िदान व मेनडकल कै्पो् का
आयोजन नकया, नजसकी अध्यक््िा
रनवंद््, मंगल आय्ाा, प््दीप फौगाट,
नबजे्द्् श्योराण आनद ने की।
मुख्यनिनथ धम्ापाल रावा, हरे्द््
नसंह, नवकास व मोनहंद नसंह रहे।
नवनधवि आरंभ करवािे हुए
संगठन की िारीफ की। एम्स
बाढ्सा की टीम ने 39 यूननट रक्ि
का एकत््ण नकया, रक्िदािाओ् को
बैज लगाए व प््माण पत्् बांटे। 
मेनडकल कै्प मे् रोग ननदान,
गीिाजंली, आई केयर, आई क्यू की
टीम ने 167 के नेत्् व सामान्य रोग
जांचे दवा नविरण हुआ। टीम नरेश,
संिोर, श््ीभगवान, रंजन बडगुज्ार
व सहयोनगयो् ने सेवा दी।

लोकरयि धनखड् के
मनधन पर शोक जतयरय
बाढड़ा। गांव जगरामबास ननवासी
समाजसेवी लोकराम धनखड् के
ननधन पर अनेक सामानजक
संगठनो् के प््निनननधयो् ने पहुंच
कर गहरी संवेदना प््कट की है।
गांव जगरामबास ननवासी लोकराम
धनखड् के ननधन पर पंचायि
सनमनि चेयरमैन प््निनननध आनंद
फौजी, कन्या गुर्कुल अध्यक्् ओम
प््काश पंचगावां, जजपा नजला
प््भारी ऋनरपाल उमरवास,
हलकाध्यक्् नवजय श्योराण
काकड्ौली, राजे्द्् हुई, मास्टर
रणधीर पीटीआई आनद रहे।

पर्यावरण मित्् पवन ने पौधे्
भे्ट कर िनयई खुशी 
भिवानी। पुत्् रत्न की प््ाप्ति की
खुशी मे् डॉ. बीआर अंबेडकर युथ
संगठन के प््देश अध्यक्् पवन
मेहरा ने ननजी अस्पिाल की
ननदेशक का पौधा भे्ट कर धन्यवाद
नकया। उन्हो्ने अस्पिाल मे् डॉ.
सपना बोहरा को एक पौधा भे्ट कर
अपने नवजाि बेटे को भी पय्ाावरण
संरक््ण की मुनहम से जोड्ा। पवन
ने संकल्प नलया नक उनका बेटा भी
अब से हर वर्ा उनकी पय्ाावरण
मुनहम मे् शानमल होगा।
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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O-2छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयारा और मध्यप््देश से एक साथ प््कावशत
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व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k

इं

पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k

चा
रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k

सो

बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 
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